Monkeypox (MPV)
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Nhirng Didu Quy Vi Can Biét %
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Viéc lay nhiém vi rat bénh dau mua khi (MVP, tir viét tét cia bénh nay trong tiéng Anh) cé thé gay ra
bénh bao gém cac vét phat ban va nhirng triéu chirng khac. Hay hoc cach bao vé ban than quy vi va
nhirng ngudi xung quanh khéi MPV.

MPYV lay lan théng qua tiép xiic gan v&i nguwdi co triéu chirng.

O MPV lay lan béng cach tiép xuc truc tiép véi da hogc dich trén co thé clia ngudi nhiém.
(\O,\' MPV cﬁpg c6 thé lay lan bang E:éch cham vao céc'dé vat b| nhiém (chang han nhu giwdng
m hoac quan ao) hoac cac giot ban qua dwong hd hép khi tiép xuc tric dién va trong thoi

gian dai. Day khong phai la sy nhiém trang lay truyén qua dwdng tinh duc (STI).

MPV c6 thé c6 rat nhiéu triéu chirng khac nhau.

MPV thuéng gay ra phat ban bt dau dwdi dang cac nét phang roi tré thanh mun nuéc
ndi Ién day dich c6 thé gay dau dén. Mot sb ngudi chi cé mét vai ndt trén mot bd phan
cta co thé trong khi nhirng ngwdi khac cé rat nhiéu trén khap co thé. Cac triéu chirng
khac cé thé bao gom sét, dau dau va swng hach bach huyét.

Can thiét phai ngan chian cac triéu chirng dé giam thiéu sw lay lan.

JQ\_: Tranh tiép xuc véi da clha bat ky ai co vét thong hé hogic phat ban, khéng dung
chung quan ao hoac cac vat dung khac. Gidm so lwgng nhirng ngwdi ma quy vi co
m quan hé than thiét, than mat hodc tinh duc. Néu quy vi da tiép xic hodc cé nguy co
cao bi lay nhiém, hay yéu ciu tiém véc-xin MPV.

Vac-xin ¢6 san c6 nhirng ngwei tiép xiuc véi bénh nhan MPV hoic
c6 nguy co’ cao.

Néu céc triéu chirng van chwa xuét hién, viéc tiém phong sau khi tiép xtc trong
vong 4 ngay co thé 1a mét lwa chon dé giam thiéu hodc ngan chan cac triéu chirng.

Thong bao véi nha cung cp dich vu y té ctia quy vi hodc phong kham dia phwong.

Ngay lap ttrc tim kiém dich vu cham séc.

Néu quy vi cé cac vét phat ban méi hodc khdng rd nguyén nhan va quy vi nghi rang do
c6 thé 1a MPV, théng bao véi nha cung cép dich vu y té ctia quy vi hodc phong kham
dia phwong. Céac loai thubc khang vi-rat cé sdn dé phuc vu viéc diéu tri MPV néu quy vi
c6 con dau nghiém trong hoac cac triéu chirng khac, hay cé tinh trang bénh nhw hé
thédng mién dich suy yéu lam cho quy vi c6 nhiéu kha nang tré bénh nang.
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Néu quy vi tiép xtc vé&i bénh nhan
MPV:

Néu quy vi da tiép xuc va chwa co cac triéu
churng, théng bao véi nha cung cap dich vu
cham soéc stre khoé vé viéc tiém vac-xin.

T6i c6 thé dworc tiém vac-xin nhw
thé nao?

Nhirng ngudi dwoc xac dinh 13 tiép xuc
gan v6i cac ca nhiém hodc nhirng ngudi
c6 nguy co lay nhiém cao c6 thé dwoc nha
cung cap dich vu y té ctia ho hay phong
kham dia phuong thyc hién tiém chung.

Cac yéu t6 can can nhac vé vac-xin

Néu quy vi dwoc tiém vac-xin MPV, quy vi
van nén thwc hanh céc bién phap phong
chdng khéac, chdng han nhw khéng tiép xuc
qua da v&i ngudi bi nhiém MPV. Quy vj
khéng dworc coi la da tiém chang day du
cho dén hai tuan sau khi tiém liéu thir hai.
Vac-xin cé thé khéng hiéu qua 100% vi vay
can tiép tuc theo ddi bat ky triéu chirng
MPV nao khac.

Néu quy vi nghi minh da mac MPV:
« Che vét phat ban cta quy vi.

« Cach ly ban than v&i nhirng nguoi
khac.

« Ngay lap tirc thong bao véi nha cung
cap dich vu cham séc sirc khde cla
quy vi. Diéu quan trong la phai goi
théng bao ngay khi quy vi nghi rang
minh c6 cac triéu chirng cuda bénh.

Néu quy vi dworc chan doan mac MPV:

Cho dén khi cac I&p vay bong tréc hét va vang
da dwéi lanh lai, hay thwc hién nhirng diéu
sau:

Tw cach ly ban than vé&i nhirng ngudi khac
va dong vat (ddng vat c6 vu nhuw thu nudi
ho&c loai gdm nham).

Han ché gia dinh, ban bé hoéc nhirng
nguoi khac dén thdm nhirng ngudi can
phai & trong nha.

Khéng dé ngudi khac cham vao da cla
quy vi, nhat Ia nhirng vung phét ban.

Che cac vét thuong ton.

Khéng dung chung giwéng, khan tam, bat
dia hodc d6 dung.

Rtra tay thwdng xuyén véi xa phong va
nwéc hoac st dung dung dich vé sinh tay
chtra con. Can nhac st dung gang tay
dung mét 1an dé che cac vét thuwong tén
trén ban tay.

Giat riéng quan 4o va rlra riéng bat dia cla
quy Vi.

Thuwdng xuyén lam sach va khir trung cac
bé mat va vat dung hay tiép xuc.

Tranh st dung kinh &p trong d& ngan chan
sw nhiém trung khéng chd y cia mét.

Khéng hén, 6m, déng cham, ngu hoac
quan hé tinh duc v&i nguoi khac.

DPeo khau trang vira khit, nhat 1a khi dén
thdm kham véi nha cung cap dich vu cham
séc sirc khoé hodc khi quy vi bi sbt, co cac
triéu chirng vé ho hép.
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